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„Eintägiges Selbstschutzseminar mit Thomas Girg“ 

 
Verbrecher suchen Opfer! Verbrecher suchen keine 

Gegner! 
 

 
 

Sind Sie sicher, dass Sie sicher sind? 
 

Das in seiner Art einzigartige Seminar für Ihren persönlichen Selbstschutz. 
 

Wir leben in einer Welt, in der Gewalt und Verbrechen zum Alltag 
gehören. Können wir uns noch mit ruhigem Gewissen auf den Staat 
verlassen? Oder stehen wir schutzlos alleine da? Überall lauern 
Gefahren auf uns. Gesund eine U-Bahn zu verlassen, ist mittlerweile 
zum Teil reine Glücksache, man könnte ja einen Menschen falsch 
angeschaut haben und schon liegt man fast zu Tode geprügelt im 
Krankenhaus oder man wird von Trickdieben, wartend auf den Zug, 
bestohlen. Die Hemmschwelle bei Verbrechern und Betrügern geht 

immer weiter runter. Was ist ein Menschenleben noch wert, wenn alte Damen in ihrer 
Wohnung für ein paar Euros niedergeschlagen und vergewaltigt werden? Verlassen 
Sie sich nicht auf andere! Machen Sie jetzt mit diesem im deutschsprachigen Raum 
einzigartigen Seminar mit dem Experten für Selbstschutz, Thomas Girg, den ersten 
Schritt zur Erhöhung Ihrer persönlichen  Sicherheit und der Sicherheit Ihrer Familie. 
 

Werden Sie kein Opfer! Sein Sie ein Gegner! 
 

Bedenken Sie, wenn Sie als Opfer vor Gericht stehen, dürfen Sie sich in der Regel 
anhören, welch schwere Kindheit der Täter hatte und überhaupt, so versucht es dann 
die Verteidigung, hat man doch sowieso Mitschuld! 
   

Wer schützt die Opfer? 
  

-Werden Sie mit Hilfe dieses einzigartigen Seminars ein Gegner- 
 
Nähere Infos unter:  
 

http://securityconsult.info/Selbstschutzseminar.aspx 
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Seminarinhalte: 
 

Thema 1: „Der persönliche Selbstschutz“ 
 

 

• Wo beginnt der persönliche 
Selbstschutz? 

• Rechtsgrundlagen (Notwehrrecht) 

• deeskalierende Kommunikation 

• Die Gewaltspirale und Affekthandlungen 

• Psychologie „Täter und Opfer“ 
 

Thema 2: „Tätertypen - Verhalten und 
Vorgehensweisen“ 

 

 

• Einbrecher 

• Stalker 

• Geiselnehmer 

• Vermögenstäter 

• Selbstmordattentäter 

• Vergewaltiger 

• kriminelle Jugendliche 

• Taschendiebe 

• Gepäckdiebe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thema 3: „Selbstschutz beginnt zu Hause“ 
 

 

• Absicherung des eigenen „Vier Wände“ 

• Möglichkeiten der Absicherung 

• Einbrecher im Haus (Wie verhalte ich 
mich?) 

• Homejacking 

• Verhalten nach einem Einbruch 

• Gaunerzinken 
 

Thema 4: „Selbstschutz unterwegs“ 
 

 
 

• Verhalten in öffentlichen Verkehrsmittel 
(Bahn, Bus, Flugzeug, Schiff) 

• Unterwegs mit dem Auto 

• Abends alleine unterwegs 

• Selbstschutz in der Stadt 

• Verhalten bei Überfällen und 
Geiselnahmen 

 
Thema 5: „Natürliche 

Waffen/Selbstverteidigungsprodukte“ 
 

• Alltagsgegenstände zum Selbstschutz 

• waffenscheinfreie Waffen  

• Selbstschutzprodukte 

Anmeldung unter: 
 

http://www.securitycoaching.eu/seminarwesen/ 
 

http://securityconsult.info/Selbstschutzseminar.aspx 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


